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「こども見守り活動」
あなたも

はじめてみませんか？

「こども見守り活動」とは、こどもを犯罪や交通事故の被害から守るための
見守り活動のことです。

現在、都内各地で町会や自治会、学校・PTA、有志の防犯ボランティアなど
の方々がさまざまな活動を行っています。
多くの方たちが日常生活を通じてこどもたちの安全を見守ることにより、
事件事故を未然に防ぎ、こどもたちの笑顔と健やかな成長を支えます。

本事例集では、すでに見守り活動に取り組んでおられる方はもちろん、こ
どもたちや地域のために何かをはじめたいとお考えの方への一助となるよ
う、都内各地でこどもたちの安全を見守っておられる方たちのさまざまな
活動とその思いを紹介しています。

こども見守り活動は、地道な取組ですが、
こどもたちの安全・安心にとても役立っています。

できるときに、できることから、
できる範囲ではじめてみませんか？

はじめに

2



東京都防犯ネットワーク……………9

～あなたの日常に＋見守り活動を～
みんなで防犯 はじめよう !!……………10

TOKYO こども見守りの輪プロジェクト…………11

東京都の事業紹介

アンケートのお願い
本事例集をお読みになったご感想をぜひお聞かせください。
掲載団体への応援メッセージもお待ちしています。

大東京防犯ネットワークは、“東京都防犯ネットワーク”に名称を変更し、大幅にリニューアルしました（詳細はＰ9）

検索東京都防犯ネットワーク　こども見守り活動事例集

東京都防犯ネットワークでもご覧いただけます。

「こども見守り活動」あなたもはじめてみませんか？………2はじめに

PSI 池上自主防犯パトロール隊
結成21年
当時の思いのままにこどもたちの
成長と安全を見守っています

大田区 ………5

T-VOLAN（ティーボラン）
情熱とパワーを集結
おさえきれない この気持ち
できることからはじめよう

足立区 ………7

文京ワンワンパトロール隊
お散歩という毎日の習慣が
この地域の安全と安心
そして笑顔を育んでいます

文京区 ………8

松子舞防犯パトロール隊
低学年のうちに仲良くなろう！
地道に取り組んだ活動こそが
深い信頼関係を築く近道でした

八王子市 ………4

万願荘自治会防災防犯会
防災や防犯の意識を高めよう！
見守る目が増えることで
地域の様子が見えるようになりました

日野市 ………6

もくじ

ホームページから
アンケートに

答えてね

3



松子舞団地は高度経済成長期に八王子市の郊外に開発された戸建住宅団地です。この団地の自治会を母体として、2008年 
6月、松子舞防犯パトロール隊は結成されました。人間関係を深めることを重視した皆さんの活動をご紹介します。

低学年のうちに仲良くなろう！
地道に取り組んだ活動こそが
深い信頼関係を築く近道でした

団地住民と団地に隣接する八王子市立城山中学校の間では、ト
ラブルが多発していました。解決に向け防犯パトロール隊を結成
したものの、顔も知らない大人からの注意ではこどもたちは受け
入れてくれず、状況はな
かなかよくなりません。
「それならば小学校低学
年の頃から顔見知りに
なれば良いのでは！」。
この発想の転換が、今の
城山小学校の見守り活
動に発展したのです。

団地から城山小学校へ登校する主に低学年の児童を1つのグルー
プにして、寄り添いながら登校します。通学路の交差点や横断歩
道は隊員の方や他地域のボランティアの方々と協力し、安全に児
童が登校できるようサポートしています。

団地から小学校前まで同伴してきた仲地さんと小学校前の横断歩
道で見守っている吉川さんの前を通り過ぎる時、ジャンケンをし
たり時間を聞いたりするのが日課になっている児童がたくさんい
ます。毎日の小さなコミュニケーションが深い人間関係を築く礎に
なっているのです。

発想の転換が見守り活動に

かけがえのない世代間交流の時間

ジャンケンポン！

隊長　吉川 直幹さん

高齢者にとって見守り活動は良いことしかありませ
ん。健康的でリズミカルな生活ができますし、こども
たちから元気をもらえ地域の方や学校の皆さんから
も励ましの言葉がいただけます。行政や警察から表
彰されたこともやりがいになりますね。

副隊長　仲地 惠さん

小学校低学年のうちから良い信頼関係ができていれ
ば、保護者の方とも顔見知りになれますし、こどもが
中学生になってもお互いに声をかけやすい関係でいら
れます。今では城山中学校とはとても良い関係です。

松子舞
防犯パトロール隊

八王子市

こどもたち、ご家庭、学校と、どれも良い関係が築けています
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PSI池上自主防犯パトロール隊の皆さんは、主に名刹池上本門寺の門前にある大田区立池上小学校の登校を見守っています。
防犯・安全の啓発イベント主催や地域行事への協力など、地域の安全と安心、こどもの育成に日々貢献しています。

結成21年
当時の思いのままにこどもたちの
成長と安全を見守っています

見守り活動のポイントは、登校するほとんどの児童が通る「本門
寺前交差点」。信号の変わり目や車両の接近など、身振りや声で
児童に伝えます。一人ひとりにあいさつや声かけをして、後ろ姿
が遠くなるまで優しく見守っています。

結成翌年の平成16年から毎年1回主催している「池上安全安心ま
ちづくり展」は、今年で20回目を迎えました。地元の小中学校か
ら募集した防犯に関する標語・作文・ポスターの優秀賞授賞式や
防犯パレードなどを行い、防犯意識の高揚を図っています。その
他にも餅つき大会や防犯教室の開催など、数々のイベントでこど
もの育成に貢献してきました。

内閣総理大臣賞、東京都知事からの
功労賞、警視総監からの感謝状な
ど、長年の功績はこの顕彰の一つ一
つが物語っています。時の総理大臣
や都知事から直
接表彰されたこ
とは良い思い出
だそうです。

後ろ姿が遠くなるまで

長年続く名物イベントを主催

功績を物語る数多くの顕彰

辻ヒロミさん

孫世代のこどもたち
を見守れるのは楽し
いことですね。

津久井邦子さん

活動をしていると孫
がほめてくれるのが
自慢なんです。

越川芳野さん

年月が経っても私た
ちの活動を覚えてく
れている子がいて嬉
しいです。

代表 吉﨑道子さん

見守り活動は自分たち
が楽しく、健康なこと
が一番です。気が合う
皆さんと、生まれ育った

池上をより良くしていきたいですね。

千明実千代さん

大人になってもここ
にいたいと思っても
らいたいですね。

矢澤俊典さん

あいさつだった
り絆だったり、
昔ながらのもの
を大切にしてい
きたいですね。

PSI池上自主防犯
パトロール隊

大田区

昔も今も、同じ思い、同じ志の仲間です
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万願荘自治会の皆さんは自助共助の思いを強く持って日々の活動をされています。2010年に自主防災会を立ち上げたことを
発端に、翌2011年には自主防犯活動もはじめました。小さなことでも「気にかける」ことを大切にした見守り活動です。

防災や防犯の意識を高めよう！
見守る目が増えることで
地域の様子が見えるようになりました

主な見守り活動は、日野市立日野第四小学校へ登下校する児童の
見守りです。毎朝、道路のずっと向こうまで皆さんが立っている
姿が見えるので、こどもたちは安心して登校できます。犬の散歩
をしながら、日の短い時期は学童が終わるころの同伴下校など、
いろいろな
見守り活動
を続けてい
るそうです。

こどもたちに声を掛けているうちに、地域活動に協力してくれる
こどもや家庭が少しずつ増えてきたそうです。声を掛け合う世帯
や高齢者が増えれば、地域の様子がわかるようになってきます。
このように見守り活動が地域の状況の「見える化」にも役立って
いるそうです。

万願荘自治会の活動区域は、もともとはある大企業の社宅があった
地域で、勤務する方や関係者が大勢暮らしていたそうです。土地開
発から半世紀以上が経
ち、その企業の事業所は
移転して当時の社宅や街
並みの面影はなくなって
しまったそうですが、団結
や結束の強さは地域性と
して受け継がれているそ
うです。

少しでも多くの目で見守ろう

声を掛け合うことで様子が見えてくる

受け継がれてきた団結力

万願荘自治会
防災防犯会

日野市

代表　鈴木 直美さん

独居の高齢者で活動に参加している方もいらっしゃい
ます。生活にリズムが生まれますし、地域との接点にも
なるので、とても良い習慣だと思っています。こどもた
ちや高齢者をひとりにさせず、少しでも多くの目で見守
ることが防災や防犯で大切なことだと思っています。

書記　川島 勇さん

寒さや悪天候で大変な時もありますが、90歳の最高
齢の方もやりがいや楽しさを語って下さっています。
高齢者が中心の活動ですが、会のモットー「できる
人が、できる時に、できることから」を無理せず穏や
かにやり続けられればいいかなと思っています。

防災も防犯も、地域と繋がっていることが大切です
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T-VOLANは、足立区内の竹の塚、西新井、伊興、舎人地区の小中学校の見守り活動、近隣町会や自治会のお手伝い、そして地
域の防犯パトロールや美化活動を行っています。総勢28名で男性が中心の頼もしいボランティアチームです。

情熱とパワーを集結
おさえきれない この気持ち
できることからはじめよう

メンバーは、主に足立区立第十四中学校、栗原北小学校、西新井
第二小学校、伊興小学校、東伊興小学校、舎人小学校のPTAや卒
業生の保護者、そして区の育成組織、第十四地少協の有志の方た
ちです。チーム名の「T」は竹の塚のTですが、「竹の塚から東京へ」
など、音感も含めていろいろな思いを込めたそうです。

T-VOLANの良さはフットワークの軽さです。普段は各自の生活
圏で「ながら見守り」をしていますが、防犯メールなどで事故や
不審者の情報が流れてくると速やかに相互連絡。朝夕問わず動け
る方が即行動に移しています。

「朝の活動は見守りというより、こどもたちが元気に学校に行くお手
伝いです」と副会長の村山さんは語ります。皆さんの明るい笑顔で
こどもたちを迎え入れ、大きな声で学校へ向かうこどもたちの背中
を後押ししています。

チーム名に込めた思い

何かあったら即行動

迎え入れて、背中を押してあげる

副会長 村山新さん

T-VOLANの仲間と一
緒に歳を重ねて、ずっと
続けていきたいですね。

大塚光智さん

自分自身や周りが変わっ
てきたのが実感できるよ
うになりました。

加藤諒さん

ここが地元なので、住み
やすいと言ってもらえる
と嬉しいです。

松原孝幸さん

飾り気のない仲間との活
動が、自分の成長のきっ
かけになっています。

依田淳一さん

どこのお子さんとかではなく、「地域のこども」として大切に
したいですね。

鯨井実さん

繋がっていること、団
結することが大切だ
と思っています。

鈴島健司さん

地域のことを自分事
として見ることができ
るようになりました。

T-VOLAN
（ティーボラン）

足立区

求めあうのではなく認め合う仲間たち

7



文京ワンワンパトロール隊は、愛犬家の皆さんによる「ながら見守り活動」です。わんちゃんや飼い主さんは、皆さんの生活圏
で、皆さんのご都合のいいお時間に、皆さんのペースでお散歩をしながら見守り活動を続けています。

お散歩という毎日の習慣が
この地域の安全と安心
そして笑顔を育んでいます

2003年から活動がはじまり、現在136頭＊のわんちゃんが登録して
います。区内の小学校の通学路、こどもが集まる施設や遊び場周辺、
交通量の多い交差点などをお散歩ルートに取り入れ、登下校時や
こどもが活動している時間を意識して見守り活動を行っています。
＊取材時現在

飼い主さんたちはおそろいのTシャツ、腕章、バッグなどを、わん
ちゃんたちは黄色のバンダナを身に付けてパトロールをしてい
ます。グッズの着用にはパトロールのアピールや声かけをしやす
くする効果があり、街頭犯罪防止に一役買っているそうです。

活動の中心人物、江頭敏美さんは、NPO法
人文京動物愛護協会の理事長として数々
の啓蒙活動、情報誌の発行、行政や警察署
との連携を通じ、ペットと人が幸せに共生
できる環境づくりを推進しています。

お散歩が地域の見守りに

グッズの着用が抑止効果を高めます

ペットと安心して暮らせる地域を目指して

別府佳枝さん ＆
ショコラちゃん

お散歩をしながら、
いつもと違うところ
はないかな、危ない
ところはないかな、
と意識するようにな
りました。

塩井由美子さん ＆
うららちゃん

学校に行くことや朝
が苦手な子が、うら
らと会うのを楽しみ
にしてくれていると
いうお話を聞いて嬉
しくなりました。

成田美絵子さん ＆
元気ちゃん

顔見知りになったこ
どもたちもいて、お
散歩中に会えたり声
をかけあったりする
のを私も元気も楽し
みにしています。

長谷川富子さん ＆
リボンちゃん

グッズを身に付けて
お散歩をしていると、
ありがとうと感謝の
言葉をいただくこと
があって、とても嬉
しいです。

文京
ワンワンパトロール隊

文京区

パートナーと一緒に今日も活動中です

文京動物愛護協会
ホームページ
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東京都は、こどもたちや地域の安全安心のために、さまざまな取組を進めています。
ここでは、「東京都防犯ネットワーク」「RUN and SAFETY」「わんわんパトロール」

「TOKYOこども見守りの輪プロジェクト」を紹介いたします。

東 京 都 の 事 業 紹 介

東京都では、防犯に役立つポータルサイトを運営しています。
このたび大幅リニューアルを行い、「東京都防犯ネットワーク」に名称を変更し、

新しいデザインと機能でさらに使いやすく、より直感的に活用できるサイトに生まれ変わりました。
　スマートフォンやタブレットからも快適にアクセスできるように改修しましたので、ぜひ活用してください！

このほか、防犯ボランティア団体の活動紹介や
東京都主催の防犯イベント、セミナーの参加者募集も
こちらからご案内しています。ぜひご活用ください。

東京都防犯ネットワーク
トップページ

各市区町村の犯罪発生件数等が確認でき
ます。パトロールや見守り活動の参考にし
てください。

犯罪情報マップ

こどもたちが簡単に自分たちのオリジナル
のマップを作ることができます。小学校でも
ぜひ活用してください。

こども安全マップ

防犯ボランティアの皆さんが活動結果を投
稿したり、他の団体の投稿を閲覧できます。
誰でも簡単に投稿できるようになりました。

ボランティア活動マップ

リニューアル
しました！
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ランニングをし「ながら見守り」 犬の散歩をし「ながら見守り」 

日常のランニングや犬の散歩の際に、こどもたちや街の様子に
少し注意を払っていただくだけ、それだけで立派な防犯活動です!!
こどもたちや街を「見守る目」が増えて、あなたの街の防犯力アップにつながります。
活動（ランニングや犬の散歩）自体は一人ひとりでＯＫ、
仲間を募ってランニングや犬の散歩をしながら
見守り活動をはじめてみませんか！

「RUNandSAFETY」のロゴ入り
LEDアームバンド

お散歩バッグ

こどもたちを見守る目を増やすため「こどもたちの登下校時や下校後の時間帯」のお散歩を心掛けよう。
　こどもや高齢者を見かけた際は、あいさつや声かけをして、周囲に気を配ろう。

❶ 仲間を募ろう！！（申請は３名以上の団体）

❷ 東京都が運営する防犯ポータルサイト
　 「東京都防犯ネットワーク」に防犯ボランティア団体として登録
❸ 同サイト「RUN and SAFETY」「わんわんパトロール」ページからグッズを申請

仲間と一緒にランニングや犬の散歩をしながら
見守り活動をはじめてみましょう！

～あなたの日常に　見守り活動を～

 みんなで防犯 はじめよう！！

プラス

RUN and SAFETY わんわんパトロール

グッズの申請方法

ご協力いただける方々にオリジナルグッズを進呈！！

ライトが光りますライトが光ります

検索東京都防犯ネットワーク

リニューアル！

東京都防犯ネットワーク

東 京 都 の 事 業 紹 介
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東 京 都 の 事 業 紹 介

事 業 イメ ー ジ

TOKYOこども見守りの輪プロジェクト
東京都では、親子で訪れる機会の多い商業施設など、地域に密着した事業者と連携し、
こどもたちの安全安心を守る取組「TOKYOこども見守りの輪プロジェクト」を推進しています。
事業者連携の下、親子の防犯意識向上や、地域ぐるみでこどもたちの安全安心を担う
社会気運の醸成を図り、犯罪や事故からこどもたちを守る「見守りの輪」を広げていきます。

・店舗における防犯啓発動画の放映、 
防犯イベント共催

・店舗周辺の見守り、 
従業員や利用客への働きかけなど

地域を巡回する各事業者に「ながら見
守り実施中」のステッカーを車両に貼
付してもらい、日常業務を通じて地域
の見守りをお願いしております。

親子 利用客 従業員

地域のみんなで、
こどもを見守ろう！

「ながら見守り連携事業」
も推進しています

こどもあんぜん隊イカのおすし５（ファイブ）～30秒編～ イカのおすし体操～30秒編～

連携

こどもの安全・安心こどもの安全・安心

保護者
地域社会

従業員

事業者

事業者

親子の防犯意識アップ 地域ぐるみでこどもを守る
社会気運醸成

イベント会場での防犯教室イベント会場での防犯教室

見る⾓度で
２つの図柄が
切り替わります

車両用 店舗用
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石油系溶剤を
含まないインキを
使用しています

リニューアル！


