
子供見守り活動子供見守り活動
事例集事例集

令和4年度令和4年度

安全安心まちづくりを推進する
マスコットキャラクター
「みまもりぃぬ」



　　　「子供見守り活動」
あなたもはじめてみませんか？

「子供見守り活動」とは、
子供を犯罪や交通事故の被害から守るための見守り活動のことです。

現在、都内各地で町会や自治会、学校・PTA、
有志の防犯ボランティアなどの方々がさまざまな活動を行っています。
多くの方たちが日常生活を通じて子供たちの安全を見守ることにより、

事件事故を未然に防ぎ、子供たちの笑顔と健やかな成長を支えます。
本事例集では、すでに見守り活動に取り組んでおられる方はもちろん、

子供たちや地域のために何かを始めたいとお考えの方への一助となるよう、
都内各地で子供たちの安全を見守っておられる方たちの

さまざまな活動とその思いを紹介しています。

子供見守り活動は、地道な取組ですが、
子供たちの安全・安心にとても

役立っています。
無理なく、できることを、

できるときに
取り組みましょう。

はじめに
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アンケートの回答フォーム（web）は、東京都が運営するポータルサイト
「大東京防犯ネットワーク」内の「子供見守り活動事例集（令和4年度）」の
掲載ページに設置しています。

検索大東京防犯ネットワーク　子供見守り活動事例集

本事例集をお読みになったご感想をぜひ聞かせてください。
掲載団体への応援メッセージもお待ちしています！

読者の皆様へ
アンケートのお願い

はじめに
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パトロールは、毎週木曜日の16
時半から。浜町公園ドッグラン
に「その日できる人」が集まり、
ワンちゃん4～5頭で1グループ
になるように振り分けて、久松
警察署管内の久松小学校、日本
橋小学校、有馬小学校の通学路
や子供の遊び場をお散歩しなが
らパトロールしています。

通学路や子供たちの遊び場を 
お散歩しながらパトロール！

子供たちとの触れ合いは
ワンちゃんたちも楽しそう！

浜ランwanrun会は、わんわんパトロールを目的としたボラ
ンティア団体です。今も昔も東京の中心「日本橋」。伝統と新
しさが調和するこの地域を、ポジティブな愛犬家の皆さんと
愛情をたっぷり受けて共生するワンちゃんで、明るく楽しく
見守っています。

中央区 浜ランwanrun会ワンワンパトロール
ヒトもワンちゃんも和気あいあい
伝統ある街の小粋なわんわんパトロール

※撮影時のみマスクを外しています。

犬を飼い始めた若山光一郎さんは「中央区動物と
暮らしやすいまちづくり会」や久松警察署防犯協
会との交流で「わんわんパトロール」という活動
を知りました。浜町公園ドッグランを利用する「犬
友」に声をかけ有志を募り、2018年（平成30年）
10月、この会は発足しました。現在23名の会員と
その愛犬たちで活動しています。

この白いベストがユニ
フォーム。久松警察署防
犯協会の名前入りです
が、よく見ると背中にか
わいいワンちゃんのモ
チーフが！建築家として
名高い若山さんの奥様が
デザインしたものです。

連絡や日常情報の共有にLINEを活用しています。万一の災
害発生時、ペットと同行避難できる場所、餌、薬などの情報共
有・発信はとても重要です。そんな「いざという時のために」、 
日ごろから情報共有を強化しています。雨が続く時は、ドッグ
ラン横を流れる隅田川の水位情報も共有しているそうです。

ドッグランの利用者にお声がけ ドッグランに集合し、
いざ出発！

人目を惹く素敵なユニフォーム！

いざという時のために

これからも愛犬と共にこれからも愛犬と共に

ワンちゃんとワンちゃんと

一緒にパトロール一緒にパトロール

ケイくん
ダルメシアン 7歳

（飼主：若山光一郎さん）

小太郎くん
柴犬 ４歳

（飼主：藤田
奈穂さん）

星子ちゃん
オーストラリアンラブラドゥードル 3歳

（飼主：宮川英子さん）

若山さんは「見守り」という言葉がとても
気に入ったそうです。「パトロールという
と少しかしこまった感じですが、「見守り」
と言えば少しハードルが下がる気がしますね。ドッグラン
は無料で利用できますし、長く住んでいるこの地域への恩
返しの気持ちもあります。散歩が地域の見守りに繋がるの
が何よりいいですね。」とお話しされていました。

「星子ちゃんママ」の宮川英子さんは
「季節によっては真っ暗になる時間に、
学童帰りの児童を見かけることがあり

ます。学童周辺や帰宅時
間帯も見守りのルー
トに取り入れてみた
いですね。」と、これ
からについて語っ
てくれました。

「みんなで集まれ
るドッグランの
存在が大きいで
すね。利用する

愛犬家のいい雰囲
気ができています。」

とお話しになった生田目フミ子さん
は、ボーダーコリーのアオイくん5歳
とヒマリちゃん7歳のママさんです。

往来の妨げにならないよう、
できるだけ左側を一列で歩きます。

取材時にお会いできた
ワンちゃんたち
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周囲の状況を見て、児童
に声をかけながら見守り
活動をしています。

公衆電話も設置されて
いて、防犯や防災の地
域拠点となっています。

会館の入口に鎮座するのは自治会のアイドル法人
君（のりとくん）。9 月は防災月間なので法人君も
防災仕様に変身中です。

見守り活動時には校
長先生がご挨拶に来
てくれます。歴代の
校長先生方から続く
信頼関係です。

無理のない範囲で細く長く、
法人格 砧町自治会の見守り
活動は続けられています。

法人格 砧町自治会は、1964年（昭和39年）に発足した歴史
のある自治会です。1996年（平成8年）には法人格を取得し
ました。自治会として所有する自前の会館を活動拠点にし
て、日々の見守り活動や地域活動を積極的に行っています。

世田谷区 法人格 砧町自治会
オレンジのジャンパーを身にまとい、
都内屈指のマンモス小学校を見守る

※撮影時のみマスクを外しています。

法人格 砧町自治会が登校を見
守っている世田谷区立山野小学
校の児童数は、その数約1140
人！世田谷区内でNo.1、東京都
内を見渡しても屈指の児童数を
誇ります。毎日の登校風景は壮観
そのもの。法人格 砧町自治会の
皆さんはもちろんのこと、山野小
学校の卒業生や保護者、砧地域
の皆さんと共に日々児童の安全安
心な登校を見守っています。

法人格 砧町自治会の見守り活
動は2010年（平成22年）から
毎週月曜日の登校時に行われ
ています。以前は下校時の見守
りパトロールも行っていました
が、途切れることなく長く続け
ることを第一に考え、朝の見守
りパトロールになりました。

法人格 砧町自治会は1996年
（平成8年）に法人格を取得
しました。これにより活動拠
点の会館は自治会員共有の資
産となりました。通称「自治
会通り」の真ん中に位置し、
山野小学校から徒歩約3分の
好立地にあります。見守り活
動や自治会の活動だけでは
なく、地域活動に貸し出すな
ど、地域活動の中心地として
多くの方がさまざまな目的で
利用しています。

ホームページを活用し、
自治会員や住民の皆さん
にさまざまな地域情報を
発信しています。

http://www.houzinnkakukinuta.com/

壮観の登校風景！

長く続けるために、あえて無理はしない

法人格の取得で
活動の幅が広がる

登下校時の通学路は登下校時の通学路は
多くの児童で多くの児童で

あふれています。あふれています。

法人格 砧町自治会の会長で見守り活動の中心人物の鈴木清美さ
んは、「子供たちと目と目、顔と顔を合わせて、初めてわかるこ
とがあります。地域のことでも、こんなところにこんなものが
あったんだとか、やってみないとわからないことに気がつきま
す」とお話しされていました。「この子大きくなったなあ」と、
ついおじいちゃんおばあちゃん目線で子供たちを見てしまい、
その成長が感じ取れた時にとてもやりがいを感じるそうです。

この地域の子供たちの安全を願ってこの地域の子供たちの安全を願って

情報満載の
法人格 砧町自治会
のホームページは

こちら！

会長の
鈴木清美さん。

理事で
防犯部長の
阪西由理さん。

赤羽裕美子さんは防犯
グッズを手配し、山野
小学校に届けました。

オニヤンマ
の虫よけで
児童から注
目の奥津健
太郎さん。

在校生や卒業生から
声をかけてもらうの
が喜びと語る前会長
の河野英樹さん。
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新しいマンションが増えたり、小学校も合併になっ
たりと、町の様子はずいぶん変わったそうです。
町の変化に合わせ、中野区は区内の小学校の周辺
に防犯カメラを設置しています。また行政からの
補助金を受けた町会や自治会も防犯カメラの設置
を進めています。どこに設置するかについては、
江口さんたちがアドバイスをしているそうです。

始めてみませんか！
青色防犯パトロール！

青色防犯パトロールに
ついては、大東京防犯
ネットワークに詳しく
掲載されています！

本町・弥生くらぶは、中野区本町1～6丁目と弥生町1～2丁
目を中心とした地域で、防犯や美化活動を行っているボラ
ンティア団体です。けん引するのは団体の発起人で現在は
顧問格の江口済三郎さん。2010年（平成22年）に引退する
まで9期36年にわたり中野区議を務めたこの地域の顔です。
青パトの導入や防犯カメラ設置場所のアドバイスなど、変わ
り行く町を長年に渡り見守っています。

中野区 本町・弥生くらぶ
自家用車を有効活用！
高い防犯効果が実感できる
青色防犯パトロール

※撮影時のみマスクを外しています。

毎週金曜日、中野区立第一小学校の児
童の下校を見守っています。金曜日に見
守る理由は、授業が終わり明日から休み
になる開放感から、児童たちの安全意識
が少しおろそかになってしまうのが心配
だからだそうです。この地域は道幅の狭
い路地が多いので、自動車はもちろんの
こと自転車の往来にも注意をしながら見
守っています。

2013年（平成25年）8月より江
口さんのご家庭で所有する自家
用車を青パト登録してパトロー
ルに導入しています。自家用車
を青パト登録しているのは、中
野区内では本町・弥生くらぶだ
けだそうです。児童の下校を見
守った後は、回転灯を点灯させ
て、拡声器から特殊詐欺被害防
止のアナウンスを流しながらパ
トロールをしています。

金曜日の見守りには理由がある！

自家用車を青パト登録で有効活用

おかえり
～！

おかえり
～！

端を歩こうね～！　
端を歩こうね～！　

この地域では犬を飼うご家庭が増えていてご自
身も愛犬家であることから、江口さんは「わんわ
んパトロール」を普及させたいそうです。また、青
パトを使った夜間帯のパトロールも実施したい
そうです。「町を自分たちの行動で守っているん
だと誇りが持てます。自分がやっていることで町
が良くなると励みになりますね。」と語る江口さ
んの地元への思いは膨らむ一方のようでした。

低学年の児童には声がけして
路側帯へ誘導します。

すぐ脇を自動車が通るため、
安全に通過するまでしっかり
見届けます。

見通しの悪い場所は大きな身振りで
児童に自動車の接近を伝えます。

暑かったり寒かったり、天気が悪くても
パトロールできるのが青パトの利点です。

ハイブリッド車
は燃費も良く静
か な の で パ ト
ロールがはかど
るそうです。

青色回転灯と拡声
器によるアナウン
スで、安全と防犯
を啓蒙しています。

防犯カメラ設置場所をアドバイス

現在の責任
者は木村広一
さんです。木村さんは
忙しいお仕事の合間に、大
先輩の江口さんたちと一緒
に積極的な地域のための活
動をしています。

江口済三郎江口済三郎さんさん

木村広一木村広一さんさん

設置時に死角がないようにするのはもちろん、住民の
プライバシーが守られるよう十分に配慮されています。

小学校周辺、 
公 園 の 街 灯
な ど へ の 設
置 が 進 め ら
れています。

衰えることのない地域への思い衰えることのない地域への思い
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毎朝多くの方が集まり、元気にラジオ
体操をしています。

蚕糸の森・おはよう会は、1989年（平成元年）に結成されま
した。会員の皆さんは蚕糸の森公園に毎朝6時過ぎに集まっ
てラジオ体操をしています。約150人の会員さんの中の有志
の方々が集まり、まるでクラブ活動のように公園内の花壇の
お手入れ、わんわんパトロールなどのグループを作り、楽し
く児童の見守りや美化活動を行っています。

杉並区 蚕糸の森・おはよう会
毎朝のラジオ体操から始まる、日常
生活を送りながらの見守り活動

※撮影時のみマスクを外しています。

蚕糸の森・おはよう会の皆さんの
朝は、ラジオ体操から始まります。
農林水産省の蚕糸試験場の跡地に
作られた近隣の皆さんの憩いの場
所「蚕糸の森公園」で毎朝元気にラ
ジオ体操をしています。早起きと
ラジオ体操で心身を整えたら、朝
の見守り活動のスタートです！

この日はラジオ体操を終えた 7
人の皆さんで朝の活動です。寒い
季節の落ち葉集めは大変ですが、
登校する児童に声をかけたり手
を振ったりして見守っています。

午後の活動は児童の下校時刻
に合わせて、日課のお散歩途
中の方や当番の方が集まって
活動しています。お手入れが
行き届いた色とりどりのお花
が辺りを彩っています。

蚕糸の森・おはよう会
の中には、わんわんパト
ロールを取り入れている
グループもあります。か
わいいワンちゃんの周り
にはいつも児童たちの輪
ができあがります。

おはよう
～！

おはよう
～！

いってら
っしゃ～い！

いってら
っしゃ～い！

おかえり～！
おかえり～！きをつけてね～！
きをつけてね～！

わんわんパトロールも活動中

公園に隣接する杉並区立杉並第十小学校には敷
地を囲う塀がありません。そのため、防犯効果を
高めるためには周辺に人の往来があることが重要
だそうです。花壇のお手入れを「しながら」、歩
道の掃除を「しながら」、日課のお散歩を「しな
がら」、ワンちゃんのお散歩を「しながら」。そ
んな日常生活が見守り活動になっています。

日常生活の一部が見守り活動に日常生活の一部が見守り活動に
代表の
磯﨑初子さん
1 級ラジオ体操指導士です！
好きなことをやりながらの

「ながら」見守り活動は気持
ちも楽でたのしいです！

お花が大好きな
横山ナオエさん
季節によっていろいろな花
が咲くこの公園が大好き！
花壇がきれいと言ってもら
えるのが嬉しいです。

磯﨑さんの旦那さん磯﨑隆男さん
わんわんパトロールを
やっています。子
どもが声をかけ
てくれたり挨拶
してくれたりす
るのが嬉しいで
すね。

最古参の坂本和江さん
活動をすることで多くの方とコミュニケーション
が取れるし、体も動かせるし、本当に楽しい！

登下校の児童や通勤通
学の方々がたくさん通
る整備された歩道です。

一部の有志の皆さんは、杉並区の緑化推進企画「花咲かせ
隊」の活動に「なでしこ会」として参加しています。蚕糸の
森公園の外周路の花壇がなでしこ会の受け持ちです。この
外周路は公園に隣接する杉並区立杉並第十小学校の通学路
になっています。この花壇のお手入れと花壇周辺の公園外
周路のお掃除をしながら、児童の登下校を見守っています。

花壇のお手入れを
しながら見守ります！新しい朝が来た！
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国立市で活動する助け合いつながり隊は、地域の自主防災、防
犯、美化、そして子供たちの育成と、代表の篠原光一郎さんを中
心に総合的に地域活動を行う団体です。大学生も参加するその
活動スタイルは、高齢化や慢性的な人手不足に直面するボラン
ティア団体に、大きなヒントを与えてくれるかもしれません。

国立市 助け合いつながり隊
時代に合わせたスタイルで地域の自主防災、
防犯、美化、育成をひとつにつなげる

※撮影時のみマスクを外しています。

助け合いつながり隊は、国立市
立第八小学校の登校を見守っ
ています。児童の安全を見守る
のはもちろんのこと、児童やそ
の保護者、学校やPTA、地域の
方々とのつながりを作るため、
毎日通学路に立っています。 
第八小学校の行事に参加した
りイベントを企画したりするな
ど、児童の育成活動でも強い結
びつきを持っています。

これらの活動には、一橋大学の「国
立あかるくらぶ」の皆さんも参加し
ています。国立あかるくらぶは“地
元”国立市をもっと明るくしたい、
もっと地域に貢献できる場を作りた
い、との思いから設立された一橋大
学公認のボランティアサークルで、

「ecocon2016 第14回全国大学生環
境活動コンテスト」で、グランプリを
受賞した実績が
あります。

見守り活動で地域のつながり作り

同じ“地元”の大学生も
活動に参加

見守り後は
ゴミ拾い＆パトロール！

防犯、安全、
防犯、安全、

美化がひとつ
に

美化がひとつ
に

児童が校舎に入るのを見届けると、助け合
いつながり隊の皆さんは黄色い旗を長いト
ングとゴミ袋に持ち替えます。ここからは
第八小学校からJR国立駅までの道のりを、
ゴミを拾いながらのパトロールです。見守
り活動とゴミ拾い。防犯、安全、美化がひ
とつになった毎朝の活動です。

地域防災力の強化を目指し、見守りや育成にも力を入れる篠原
さんですが、持続するにはボランティアだけでは難しいと語りま
す。ちいきエナジーのように、学生をいかに取り込んでいくか、
いかに敷居を下げるかといったシステム作りに加え、活動資金も
自分たちで生み出せる仕組みを作ることが大切で、これからも今
の時代に合った形で活動を続けていきたいとお話しされました。

自分たちで生み出せる活動へ自分たちで生み出せる活動へ

さまざまな行事やイベントを通じ、
小学校との関係性を深めています。

一橋大学の学生の皆さ
んも参加しています。

校門前では校長先生
と一緒に登校を見守
ります。

ちいきエナジーは自分たちのよう
な学生も入りやすい画期的なシス
テムです。
左：一橋大学 1 年生 坂本大河さ
ん　右：一橋大学 3 年生 岩切龍
聖さん

毎朝ゴミ拾いをしているので、もう拾うべきゴミ
がない！というくらい美化されているそうです。

地域防災力の強化を目指して
代表の篠原光一郎さんは地域防災力の強化
を目指し「中一番組自主防災」という団体

を運営し、「ちいきエナジ―」と
いう活動を行っています。日頃の
助け合いが災害時の安心につなが
るとの思いから、児童の見守りや

ゴミ拾い活動
もこの地域防
災力強化を見
据えた活動と
なっています。

篠原さんはオーダーメイ
ド紳士服店の 3 代目。ご
自身も 3 人のお子さんも
第八小の卒業生という生
粋の“国立っ子”です。

Facebook Twitter

Facebook Instagram

ちいきエナジーや見
守り活動は、学生同
士 の コ ミ ュ ニ ケ ー
ションの場にもなっ
ています。

国立あかるくらぶの
活動はこちらから

ご覧いただけます。

中一番組自主
防災の活動は

こちらからご覧
いただけます。
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ランニングをし「ながら見守り」 犬の散歩をし「ながら見守り」 

日常のランニングや犬の散歩の際に、子供たちやまちの様子に少し注意を払っていただくだけ、それだ
けで立派な防犯活動です!!　子供やまちを「見守る目」が増えて、あなたのまちの防犯力アップにつなが
ります。活動（ランニングや犬の散歩）自体は一人ひとりでOK、仲間を募ってランニングや犬の散歩を
しながら見守り活動を始めよう！

「RUNandSAFETY」のロゴ入り
LEDアームバンド

お散歩バッグ

子供や高齢者を見かけた際は、挨拶や声
掛けをして、周囲に気を配ろう。

①仲間を募ろう！！（申請は３名以上の団体であることが条件）
②東京都生活文化スポーツ局都民安全推進部が運営する防犯ポータルサイト
　「大東京防犯ネットワーク」に防犯ボランティア団体として登録
③同サイト「RUN and SAFETY」「わんわんパトロール」ページからグッズを申請

防犯ボランティア団体登録はこちら
防犯ボランティアデータベースの運用要領を
ご確認の上、団体登録手続をお願いします。

RUN and 
SAFETY

わんわん
パトロール

子供たちを見守る目を増やすため
「子供たちの登校時や下校後の時間
帯」のお散歩を心掛けよう。

ライトが
光ります

仲間と一緒にランニングや犬の散歩をしながら見守り活動を始めてみよう！

～あなたの日常に　見守り活動を～

みんな de 防犯 始めよう！！

ご協力いただける方々にオリジナルグッズを進呈！！

プラス

検索大東京防犯ネットワーク

東 京 都 の 事 業 紹 介
東京都は、子供たちや地域の安全安心のために、さまざまな取組を進めています。ここでは、「RUN and 
SAFETY」「わんわんパトロール」「大東京防犯ネットワーク」「TOKYOこども見守りの輪プロジェクト」を紹介
いたします。

RUN and SAFETY わんわんパトロール

グッズの
申請方法
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大東京防犯ネットワーク

東京都生活文化スポーツ局都民安全推進部では、防犯に役立つポータルサイト「大東京防犯ネットワーク」を運営しています。
地理情報システム（Web-GIS）を活用した各種マップ、都内各地域で活躍する防犯ボランティア団体の活動事例の紹介のほか、
子供の安全対策などに関する最新情報を掲載しています。東京都主催の防犯イベント、セミナーの参加者募集もこちらから 
ご案内しています。

小学生になると子供自身の行動範囲が広がるため、防犯や交通安全
の知識が必要になります。東京都では、子供が楽しみながら、ご家庭
で防犯と交通安全について学べる動画を制作しました。東京都公式
動画チャンネル「東京動画」でご視聴ください。

右のQRコードから、大東京防犯ネットワークの
説明や、「情報投稿マップ」「安全安心マップ」の
操作方法などがわかる動画を視聴いただけます。

大東京防犯ネットワーク
トップページ

「おしえて、みまもりぃぬ！」
～安全のために きをつけること～

防犯活動のお知らせや活動結果を画像
付きで投稿することができます。

パソコンやタブレットで、オリジナルの
安全安心マップを作ることができます。

地域の犯罪・防犯情報などをマップで
わかりやすく発信しています。

スマホで
簡単に

投稿できるよ

情報投稿マップ みまもりぃぬとつくろう
安全安心マップ

地理情報システムを活用した防犯活動
#動画で解説する都政（東京動画）

防犯情報マップ

小学校でも
活用してね

パトロールや見守り活動の
参考にしよう

みまもりぃぬも
出演しているよ！

家庭で防犯や交通安全を学べる動画

URL：https://tokyodouga.jp/

東 京 都 の 事 業 紹 介

情報投稿マップ情報投稿マップ 安全安心マップ安全安心マップ
防犯活動の

みまもりぃぬと
つくろう
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TOKYOこども見守りの輪プロジェクト
東京都では、親子で訪れる機会の多い商業施設な
ど、地域に密着した事業者と連携し、子供たちの
安全安心を守る取組「TOKYOこども見守りの輪
プロジェクト」を推進しています。
事業者連携の下、親子の防犯意識向上や、地域ぐ
るみで子供たちの安全安心を担う社会気運の醸成
を図り、犯罪や事故から子供たちを守る「見守りの
輪」を広げていきます。

•啓発動画
•防犯ぬり絵
•防犯イベントなどを提供

•啓発動画放映／防犯ぬり絵配布など
•防犯教室などのイベント実施
•店舗周辺の見守り
•従業員への教育・啓発／利用客への働きかけなど

イベント会場での防犯教室

令和4年6月に行った覚書締結式の様子

地域のみんなで、
子どもを見守ろう！

東京都 事業者
覚書締結

親子 従業員 利用客

東京都ではその他にもさまざまな
企業連携事業を行っています

企業との連携事業

東 京 都 の 事 業 紹 介

事業
イメージ

動画
イカのおすし5

子供などの防犯意識向上 子供を守る社会機運の醸成
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